
 
 
 
 
 
 
 

Gewicht gerelateerd Spreekuur (GGS) 
Samen werken aan een gezonder gewicht 

 
Uw dokter heeft u naar het Gewicht Gerelateerd Spreekuur (GGS) gestuurd. 

Bij dit spreekuur helpt de praktijkondersteuner mensen met overgewicht. 
 

Samen kijken we stap voor stap naar een gezondere leefstijl die bij u past. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


