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Samen werken aan een gezonder gewicht

Uw dokter heeft u naar het Gewicht Gerelateerd Spreekuur (GGS) gestuurd.
Bij dit spreekuur helpt de praktijkondersteuner mensen met overgewicht.

Samen kijken we stap voor stap naar een gezondere leefstijl die bij u past.
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U praat met de
praktijkondersteuner
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Medicijnen aanpassen

Sommige medicijnen
kunnen gewichtstoename
veroorzaken

U vult een vragenlijst in
checkoorzakenovergewicht.nl

Wat kunt
u verwachten?

U krijgt
begeleiding

Mogelijke
ondersteuning

Samen werken aan een J Afslankmedicatie - o Leefstijlprogramma
gezonder QEW'Cht 9 Bespreken of medicatie P - Begeleiding bij voeding,
\ passend kan zijn beweging of gedrag
U maakt samen U krijgt bloedonderzoek
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een plan
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Voedingsadvies

U praat samen over
\ de vragenlijst en kijkt
" welke dingen uw gewicht
beinvioeden

Verwijzing naar een
voedingscoach of
diétist




